
 

Wander- und Veranstaltungsprogramm 1. Quartal 2024 

Wichtige Hinweise 

 Für alle Wanderungen gilt: 

→ Tourenangebote: falls Anmeldung erforderlich, dies bitte beachten. 

→ Teilnahme an den Wanderveranstaltungen erfolgt stets auf eigene Gefahr. 

Vorankündigungen 

→ Es gibt diesmal auf Wunsch einige Wanderungen leicht – mittel! eine FFP2-Maske als Mund-/Nase 

+s+    
Ortsverein Heidelberg  

Seniorenwanderungen:  siehe dienstags RNZ 

→ Sportlich am Abend - Nordic Walking und flottes Wandern ab 18.30 Uhr 

→ Deutsches Wanderabzeichen: Im Wanderpass können Sie sich die gelaufenen km bestätigen lassen. Mindestleistung Erwachsene: 200 km / Jahr, Infos: 
https://www.wanderverband.de/wandern/deutsches-wanderabzeichen 

→ Ausrüstung: Sie sollten Regen-/Sonnen-/Zeckenschutz, ausreichend Trinkflüssigkeit sowie Notverpflegung dabei haben. Feste Schuhe sind unabhängig vom Schwierigkeitsgrad der 
Wanderung erforderlich.  

→ Schwierigkeitsgrade: leicht (wenig Geübte); mittel (Personen mit mittlerer Kondition, die regelmäßige wandern); anspruchsvoll (gute Kondition + Wandererfahrung, oft Trittsicherheit 
und/oder Schwindelfreiheit - ggf. telef. erfragen) 

→ Termin für Wanderführerinnen und Wanderführer:  05.03.2024 Abgabe Detailplanung 2. Quartal 2024 - bitte schicken an: oeffentlichkeitsarbeit-swv-hd@posteo.de 
 

Gäste sind stets willkommen!   Gästebeitrag 2 € (Ausnahme: Mitglieder unserer Kooperationspartner der Ski-Clubs Leimen und Heidelberg) 

 

 

Datum Wanderung / Veranstaltung a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach HD 

Anforderungen Fahraus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt über : Tel / Mail 

Di 
02.01. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Sa 
06.01. 

Pfalztour um die Bierstadt Bellheim 
Am Arbeitssamstag in der Pfalz unterwegs  

a) INFO folgt 
b)  

mittel   Alexander Langer 
0176-60 49 53 70 
langer_ma@gmx.de 
 
 

Di 
09.01. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

So 
14.01. 

Dünenwanderung von Walldorf nach Sandhausen 
Einkehr in Sandhausen 

a) Treff: 10.00 Uhr 
Bahnhofsvorplatz HD-Hbf, 
Abfahrt: 10.10 Uhr Bus 720 
Richtung Walldorf 
b) halbstündlich zurück 

leicht  VRN 
DE-Ticket 

12.01. Annerose Haag 
06224- 922 05 50 
 

https://www.wanderverband.de/wandern/deutsches-wanderabzeichen
mailto:oeffentlichkeitsarbeit-swv-hd@posteo.de
mailto:langer_ma@gmx.de


Datum Wanderung / Veranstaltung a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach HD 

Anforderungen Fahraus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt über : Tel / Mail 

Di 
16.01. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Di 
23.01. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Sa 
27.01. 

Mit dem Fischersweib in Speyer unterwegs, 
Stadtführung, Unkostenbeitrag 4.- EUR, jeweils 30 min. 
Fußweg vom Hbf. Speyer zur Domplatte, Schlusseinkehr 
um 14.00 Uhr im Dombrauhaus 

a) Zustieg HD Hbf. erster 
Wagen 11.13 Uhr (S3 Richt. 
Germersheim) Speyer an 
11.56 Uhr 
b) 16.44 (17.16) ((17.45)) Uhr  

leicht, ca. 8 km, 2 ½ 
Std., Regenschirm 
und warme Kleidung 

VRN / DE-
Ticket/ 
Gruppenticket 
Selbstkauf 

26.01. 
max. 15 TN 

July Berg & Ralf Biernacki 
0160 - 84 76 97 1 
swv-hd@posteo.de 

Di 
30.01. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Di 
06.02. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 

0175 – 76 62 79 5 

So 
11.02.  

Außerordentliche Mitgliederversammlung (MV)    14.00 Uhr, Gaststätte 
Kurpfalzbräu, (Hans Hirsch) 
Hauptstr. 190,  
69117 Heidelberg. 

   Ralf & Antje Schipulle 
06202 - 16197 

Di 
13.02. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Sa 
17.02. 

111 Jahre Jugendverbandsversammlung 
Jubiläumsfeier der Hauptvereinsjugend 

    Eva-Maria Müller 

Di 
20.02. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

So 
25.02. 

Durch den winterlichen Odenwald –  
Fürth im Odenwald 

a) Info folgt 
b) 

Tagestour, 
anspruchsvoll 

  Alexander Langer 
0176-60 49 53 70 
langer_ma@gmx.de 
 

Di 
27.02. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Di  
05.03. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

mailto:swv-hd@posteo.de
mailto:langer_ma@gmx.de


Datum Wanderung / Veranstaltung a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach HD 

Anforderungen Fahraus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt über : Tel / Mail 

So 
10.03. 

Von Bad Dürkheim zur Klosterruine Limburg und zur 
Hardenburg, Bad Dürckheim – Limburg, 
Kurzvariante 11 km (Manuela), LangVariante 15 km (Joe) 

a) 8.20 Uhr HD-Hbf. 
b) Bad Dürkheim 15.36 Uhr 
oder 16.01 Uhr 

mittel – 
anspruchsvoll, 15 
km, 580 HM, 5 Std 

VRN 08.03. Manuela Vogel & Joe Lynch 
0160- 91944991 
manuvogelau@yahoo.com.au 
 

Di 
12.03. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

So 
17.03. 

Die Weinlagen rund um Bensheim Durch Weingärten 
und Hohlwege mit Aussicht, Sonne und Wein 
(Rundwanderung), Rucksackverpflegung. 

a)  Treff: 10:00 Uhr Bensheim 
Bhf. (Abfahrt: 9.20 Uhr HD 
Hbf, Gleis 3, RB68) 
b) ca. 17.00 Uhr  

mittel, 15 km, 
426 HM, 5 Std 
 

DE-Ticket 12.03. Andreas Hauck 
hauck.schoenau@web.de 
 

Di 
19.03. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 

Do 
21.03. 

für unsere Senioren – Im Schlossgarten Schwetzingen 
zur Kirschblüte unterwegs, mit gemütlicher 
Schlusseinkehr in Schwetzingen 

Info folgt zeitnah nach 
Rücksprache mit 
Seniorenvertreter/in 

leicht, gemütlicher 
Spaziergang 

ggf. VRN - Ralf Schipullle 
06202 / 16 197 

Sa 
23.03. 

Siegfried und der Drache, Rundwanderung bei Bad 
Dürkheim in Rheinland-Pfalz. Führt u.a. zum Felsplateau 
des Drachenfels (571 m), Start: Parkplatz Saupferch; 
Einkehr: Gasthaus Saupferch 

a) 8.30 Uhr, HBF HD, in der 
Halle, vermutlich PKW 
(Fahrgemeinschaft) 
b) 17.00 Uhr, 
Parkplatz Saupferch 

mittel, 322 HM Auf-
/Abstieg, 3 ½ Std., 
9,4 km 

ggf. VRN  Ellen Kitter+ Oliver Kayatz / 
R+A. Schipulle, Kooperation 
mit OV Pfalz; 0176 51512300; 
06202 16197 

Sa 
23.03. 

Rund um die Battertfelsen bei Baden-Baden 
Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeiten nach der 
Wanderung in Baden-Baden. Festes Schuhwerk und 
Trittsicherheit notwendig. 

a)  7.22 Uhr Heidelberg Hbf 
RE 73 (7.58 Uhr Ankunft in 
Karlsruhe), Abfahrt 8.09 Uhr 
Karlsruhe Hbf RE 2 
(Konstanz), Ankunft Baden-
Baden 8.30 Uhr.  
b) Baden-Baden ab 15.28 
Uhr, HD Hbf. an 16.41 Uhr 

Gehzeit ca. 3 ¾ Std., 
10 km, 265 HM 

DE-Ticket  Reiner Elgetz & Ralf Biernacki 
Reiner_Elgetz@gmx.de 
 

Di 
26.03. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 
Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 
Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-
Walz-Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN - Marianne Fritz 
0175 – 76 62 79 5 
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